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( الجديد  فيروس كورونا  انتشار  إبطاء  في  تقدمًا  التجارية والشركاء  الجمهور والأعمال  الجماعية، حقق  في مقاطعة لوس COVID-19من خلال جهودنا   )

يمثل خطرًا  COVID-19دة فتح بعض الشركات والأماكن العامة على مراحل. ومع ذلك، نظرًا لعدم وجود لقاح أو علاج مثبت، يظل أنجلوس، مما سمح بإعا

  ر جهودنا الجماعية خطيرًا حيث يعود المزيد من الأشخاص إلى العمل وإلى الأعمال التجارية التي قد يتم إعادة فتحها مع التعديلات. وبالتالي، يجب أن تستم

تجارية وشركاء  المبذولة لإبطاء انتشاره في مقاطعة لوس أنجلوس. تدعو إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس )الصحة العامة( الجمهور والأعمال ال

 ملية إعادة الفتح.أثناء ع COVID-19المجتمع إلى للحفاظ على ممارسات التباعد الاجتماعي )الجسدي( ومكافحة العدوى لحماية العمال والمقيمين من 

 

 COVID-19خارطة الطريق للتعافي من 

على مراحل: نهج مرحلي   COVID-19من    للتعافي  خارطة الطريقبالشراكة مع رجال الأعمال والمجتمع والقادة المدنيين، قامت الصحة العامة بتطوير )

Roadmap to Recovery: A Phased Approach to Reopening Safely -COVID 19(  لإعادة الفتح بأمان في مقاطعة لوس أنجلوس

 in Los Angeles County.  أمر مسؤول الصحة ). ومع ذلك، لا يمكن للمقاطعة تخفيف عمليات الإغلاق المؤقتة بشكل أسرع مما هو مسموح به بموجب

 California’s(في كاليفورنيا  المرنة  طريقالطة  خار)، والذي تسترشد به  May 7, 2020 Health Officer Order  (2020مايو    7في    الصادر  بالولاية

pResilience Roadma  مع المؤقت،  المشروط لبعض حالات الإغلاق  التدريجي  بالاسترخاء  ال. ويسمح ذلك  )الجسدي( تباالإبقاء على ممارسات  عد 

المقاطعة بروتوكولات محددة مطلوبة للأعمال التجارية المفتوحة بصحة  ال  مسؤول. توفر أوامر  COVID-19ومكافحة العدوى لإبطاء انتشار    الاجتماعي

ستراقب الصحة العامة مدى فعالية جهودنا الجماعية في السيطرة موضح في الأمر. من خلال عملية إعادة الفتح،  على النحو ال،  الفتحإعادة  ب  المسموح لهوحالياً  

 لتحديد ما إذا كانت هناك حاجة لتغييرات لحماية العمال والمقيمين.  COVID-19على انتشار 

 COVID-19عودة السلامة في العمل وفي المجتمع بموجب أمر مسؤول الصحة لمكافحة 

الذي يحدد ما يجب على الأعمال   COVID-19إعادة فتح مقاطعة لوس أنجلوس بشكل أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع بموجب أمر مسؤول الصحة لمكافحة 

 والاستشفاء والوفيات. COVID-19التجارية والشركاء والجمهور القيام به للمساعدة في دعم هذا الأمر ومنع حدوث زيادة في حالات 

  

 قر على الروابط أدناه للانتقال إلى الموضوع الذي ترغب في معرفة المزيد عنه ان
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 COVID-19نظرة عامة على خارطة الطريق للتعافي من  

 ؟COVID-19ما هي خارطة الطريق للتعافي من  .1

Roadmap to -COVID 19(  : نهج مرحلي لإعادة الفتح بأمان في مقاطعة لوس أنجلوسCOVID-19من    للتعافي  خارطة الطريقإن )

Recovery: A Phased Approach to Reopening Safely in Los Angeles County  ها  مراحل تم تطوير  هي خطة من خمس

COVID-(  ة نالمر  COVID-19  طريق  خارطة)توافق مع  والتي تتقدم فقط بما يبمساهمة من الأعمال التجارية والشركاء في مقاطعة لوس أنجلوس  

19 Resilience Roadmap  19نيوسوم. هدفها هو ضمان استمرارنا في إبطاء انتشار    محاكلل-COVID   ومنع زيادة عدد الحالات في منشآت

 الرعاية الصحية، مع السماح بعودة تدريجية وآمنة لبعض الأنشطة خارج المنزل، مثل العمل والترفيه.

دي(، وارتداء  جس: التباعد الاجتماعي )الCOVID-19ار  خلال كل مرحلة، سيحتاج المقيمون إلى مواصلة الممارسات التي يمكن أن تمنع انتش

في الأماكن العامة )على سبيل المثال، محلات البقالة والصيدليات(، وغسل أيديهم، والعزل   cloth face coverings* ( أغطية الوجه القماشية)

 .ذا تم تحديدهم كجهة اتصال وثيقة لشخص مصاب بالفيروسإ ، والحجر الذاتيإذا مرضوا الذاتي

 

 مدى سرعة تحركنا خلال مراحل التعافي؟ما  .2

ما إذا كان    بدراسة  -بعد التشاور مع المجلس    -الصحة العامة بعناية  ، سوف تقوم  . لذاجدياًخطرًا    COVID-19سيبقى    بدون لقاح وخيارات علاج مثبتة،

كل مرحلة جديدة بناءً على: )أ( عدد الحالات، والعلاج في المستشفيات والوفيات؛ )ب( ما إذا كان نظام الرعاية الصحية  ك نحو  ينبغي أن تستمر في التحر

)د( توافر الاختبارات، وخاصة   ظفين؛الحالات؛ )ج( توفير معدات الحماية الشخصية المتاحة لمقدمي الرعاية الصحية والمو اندفاعقادرًا على التعامل مع 

بسرعة وعزل جهات   COVID-19 مرض بالنسبة للفئات الضعيفة والوظائف أو الأماكن عالية المخاطر؛ )هـ( القدرة على عزل الأشخاص المصابين ب

  .COVID-19الاتصال الخاصة بهم لمنع انتشار 

   COVID-19أمر مسؤول الصحة لإعادة فتح أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع لمكافحة  الأسئلة الشائعة حول

 نظرة عامة حول الأمر 

 ؟ COVID-19ما هو أمر مسؤول الصحة لإعادة فتح أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع لمكافحة  .3

مر( هو أمر قانوني صادر عن مسؤول الصحة في مقاطعة لوس أنجلوس الأ)  COVID-19  لمكافحةإعادة فتح أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع  أمر  

التنفيذية وأوامر المسؤولين   COVID-19وحماية الأفراد الأكثر ضعفاً في مجتمعنا. وهو متوافق مع أوامر    COVID-19للمساعدة في إبطاء انتشار  

 حيين في كاليفورنيا.الص

 ماذا يتطلب أحدث إصدار للأمر؟  .4

 أحدث إصدار للأمر: 

مع الأوامر التنفيذية للولاية وأوامر مسؤولي الصحة بالولاية التي تدعم إعادة الافتتاح التدريجي متوافقاً  مقاطعة(  المقاطعة لوس أنجلوس )  يتماشى مع •

الأوبئة.   مقاومة  طريق  خارطة  بعد  كاليفورنيا  لـ  لولاية  التعرض  خطر  من  تقلل  بطرق  للأعمال  المشروط  بالفتح  للموظفين   COVID-19يسمح 

عندما يكونون على اتصال وثيق مع آخرين خارج  scloth face covering( أغطية الوجه القماشية)والمستفيدين. كما يتطلب من الأشخاص ارتداء 

 المنزل للمساعدة في حماية العمال وغيرهم.

عامًا أو أكثر والأشخاص من أي عمر والذين يعانون من ظروف صحية نشطة أو غير مستقرة من قبل بمغادرة   65وصي بشدة الأشخاص الذين يبلغون ي •

 الطعام أو ممارسة الرياضة أو الرعاية الطبية.  الحصول على منزلهم فقط للضروريات، مثل

 ما هي آخر تحديثات الطلب والبروتوكولات ذات الصلة؟  .5

في كاليفورنيا. وهي تشمل العديد  Resilience Roadmap (ريق المرنةالطرطة اخ)لتتوافق بشكل أكبر مع  الأمر والمقاطعة تم تحديث بروتوكولات

ا يتم اتباع البروتوكولات المناسبة وتسمح أيضًا باستئناف بعض الأنشطة الإضافية طالم COVID-19من نفس الإجراءات التي ساعدت على منع انتشار 

 ن الصحة العامة.الصادرة ع

Reopening Protocol ( بروتوكول إعادة فتح المقاطعة لمواقع العمل القائمة على المكاتب)يجوز إعادة فتح المكاتب في حالة إعداد وتنفيذ ونشر  •

Based Worksites-for Officeأكثر عرض بعد. لأنهم  العمل عن  المنزل على  أداء واجباته من  يمكنه  تشجيع أي موظف  ينبغي  ة . ومع ذلك، 

عامًا أو أكثر والنساء الحوامل وأي شخص يعاني من ظروف   65، يجب تكليف الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  COVID-19للإصابة بمرض خطير مع  

 كلما أمكن ذلك.  - صحية نشطة أو غير مستقرة من قبل، بعمل يمكن القيام به من المنزل

بروتوكولات المقاطعة )  تقوم بإعدادإذا كانت    -  بقدرة محدودة   -  ة المخاطر للتسوق داخل المتاجرلبيع بالتجزئة منخفضالأعمال التجارية ليمكن إعادة فتح   •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
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http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://covid19.ca.gov/roadmap/
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 Protocols for Retail Establishments: Opening for In Person Shopping  (فتح للتسوق الشخصيال  :لمؤسسات البيع بالتجزئة

في   الزبائنويجب على الشركات التأكد من أن عدد    scloth face covering(  أغطية الوجه القماشية )رتداء  الزبائن اوتنفذها وتنشرها. يجب على  

٪ من الحد الأقصى من سعة متجر البيع 50يزيد بأي حال عن    د الجسدي ولا تباعمتجر البيع بالتجزئة في الأماكن المغلقة منخفض بما يكفي لضمان ال

 بالتجزئة. 

 -  المبادلة للتسوق داخل المتجر  وأسواقالوجهة، ومراكز التسوّق والمنافذ،    ذات   التسوق الداخلية والخارجية، ومراكز التسوق  مولاتيمكن إعادة فتح   •

. Protocols for Shopping Center Operators(  بروتوكولات المقاطعة لمشغلي مركز التسوق) إذا قاموا بإعداد وتنفيذ ونشر    -بقدرة محدودة  

في مركز   الزبائنويجب على مشغلي مراكز التسوق التأكد من أن عدد    scloth face covering(  الوجه القماشية  أغطية)ارتداء    الزبائنيجب على  

للإشغال الكلي   من قدرة المركز  ٪ من الحد الأقصى50عد الجسدي ولا يمثل أكثر من  بامنخفض بما يكفي لضمان التفردية  المتاجر  الداخلي والتسوق  ال

ال والمنتجعات  للتسوق الداخلي. يجب أن تظل الأنشطة التجارية عالية المخاطر الموجودة في مراكز التسوق هذه )مثل دور السينما والحانات وملاعب الأطف

 ( مغلقة مؤقتاً.وصالونات الأظافر

إذا قاموا بإعداد  -٪ من سعة الجلوس القصوى 60بما في ذلك تناول الطعام في الموقع بنسبة  -يمكن إعادة فتح المطاعم الدائمة والمطاعم المسموح بها  •

Protocols for Restaurants Opening for On-(  بروتوكولات المقاطعة للمطاعم التي يتم افتتاحها لتناول الطعام في الموقع) وتنفيذ ونشر  

. Site Dining. 

عادة فتح المقاطعة لصالونات الشعر بروتوكول إ)يمكن إعادة فتح صالونات الحلاقة وصالونات الشعر لتقديم خدمات محدودة إذا قاموا بإعداد وتنفيذ ونشر   •

. يمكنهم فقط تقديم الخدمات حيث يمكن لكل من الموظف Reopening Protocol for Hair Salons and Barber Shops(  ومحلات الحلاقة

، والتجديل،  والوصل  والتصفيفطوال الوقت )على سبيل المثال، حلاقة الشعر،    cloth face covering(  يةأغطية الوجه القماش)ارتداء  زبون  وال

تقديم الخدمات التي تتطلب من الموظف لمس وجه   يجوز(. لا  الصبغاتاسترخاء الشعر، وخدمات  ، وعلاجات  الشعر المستعاروصيانة القفل، وصيانة  

 )على سبيل المثال، خدمات رمش، وإزالة شعر الحاجب وتشذيبه، وعلاجات الوجه(.  الزبون

 مكافحة العدوى. عد الاجتماعي )الجسدي( وابتقد يتم إعادة فتح دور السينما في السيارات، طالما أنها تتبع متطلبات ال •

 في المقاطعة.  Car Dealership Protocol( بروتوكول بيع السيارات)ويُطلب منهم اتباع  ةالسيارات مفتوح وكالات كون تيمكن أن  •

بروتوكول  )كافحة العدوى في  عد الاجتماعي ومتباالأنشطة والخدمات الشخصية إذا اتبعت جميع متطلبات الاستئناف    المؤسسات الدينية/للمنشآتيمكن   •

٪ 25يومًا القادمة، يجب أن يقتصر الحضور على    21. والأهم من ذلك أنه خلال الـ Protocol for Places of Worship(  المقاطعة لأماكن العبادة

)على سبيل   أيهما أقل. كما يتم تشجيع أماكن العبادة بقوة على مواصلة الخدمات الافتراضية  -  ضيف كحد أقصى لكل خدمة  100أو    البنايةمن سعة  

 .COVID- 19عد أو البث المباشر( لأولئك الذين هم أكثر عرضة للإصابة بمرض خطير من المثال، عن طريق الندوة عبر الإنترنت أو المؤتمر عن ب

أشخاص أو أقل(   10إعادة فتح مساحات مكاتبها التي تعد مواقع عمل منتظمة لموظفيها وتقديم المشورة الدينية )إذا كان هناك    الدينيةيجوز للمؤسسات   •

 إذا لم يكن من الممكن تقديمها عن بعُد. 

المكتبات   • فتح  التسليم من أرصفة الاستلاميمكن إعادة  ال  لتقديم خدمة  تتبع متطلبات  أنها  اابتالرصيف، طالما  العامة عد  )الجسدي( والصحة  لاجتماعي 

 لمكافحة العدوى. 

وانين الولايات  قد تقُام المسيرات القائمة على المركبات )السيارات( إذا كانت متوافقة مع جميع القوانين المحلية ومتطلبات التحكم في حركة المرور وق •

  Based Parade Protocol-Vehicle  (السيارات  قيادة  على  القائمة  ةالمسيربروتوكول  ) والقوانين المحلية وجميع المتطلبات الأخرى الموضحة في  

 في المقاطعة.

، على النحو الذي تحدده السلطة القضائية والوكالة المسؤولة عنها. لتقليل خطر  للسيارات  مواقف الشاطئيةاليمكن إعادة فتح مسارات الدراجات الشاطئية و •

 Reopening of Public Beaches(  إعادة فتح الشواطئ العامة)هذه الاحتياجات بمتطلبات    يجب أن يلتزم استخدام ،  COVID-19التعرض لـ  

 في المقاطعة. تظل الأرصفة مغلقة. 

عداد إعادة فتح حمامات السباحة في الأماكن السكنية المشتركة )على سبيل المثال، الشقق والوحدات السكنية وجمعيات أصحاب المنازل( إذا تم إ   يجوز •

 Protocols for Reopening of(  بروتوكولات المقاطعة لإعادة فتح حمامات السباحة في المرافق السكنية المشتركة) وتنفيذ ونشر المتطلبات في  

Swimming Pools in Shared Residential Facilities   السكني السكنية أو المجمع    المرافق. لا يسمح للضيوف الذين لا يقيمون في الشقة أو

 ستخدام مرافق المسبح. حمامات السباحة العامة تظل مغلقة مؤقتاً.با

بروتوكولات المقاطعة )يمكن فتح المتاحف والمعارض في الهواء الطلق والحدائق النباتية وغيرها من مساحات العرض الخارجية إذا تم إعداد وتنفيذ ونشر   •

 ..Protocols for Opening for Outdoor Museums and Galleries( لمتاحف والمعارض الخارجيةالفتح 

 cloth face(  ية الوجه القماشيةأغط)يمكن للناس المشاركة في المظاهرات العامة، ولكن إذا كان يجب على المشاركين في المظاهرات أن يرتدوا   •

covering   أقدام من أي شخص ليس جزءًا من أسرتهم كلما أمكن ذلك. راجع إرشادات إضافية من خطة إعادة فتح الولاية على  6وأن يظلوا على بعُد

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ShoppingCenters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_HairSalons_Barbershops.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Beaches.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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sneed-essential-for-except-home-https://covid19.ca.gov/stay/.   
 

 

 ؟مرالأسريان  أثناء   متى يمكنك مغادرة منزلك .6

 التالية: المسموح بهايجب على السكان البقاء في منازلهم قدر الإمكان. يمكنهم مغادرة المنزل للقيام بالأنشطة 

)بما في ذلك الحيوانات الأليفة(،    وحدتهم المعيشيةوسلامة أفراد عائلتهم/أسرتهم/  تهم وسلامتهم أو لصحةللمشاركة في الأنشطة المهمة لصح •

 مثل الذهاب إلى الطبيب أو الطبيب البيطري أو الحصول على الإمدادات الطبية أو الأدوية.

 الأعمال التجارية، من  الوحدة المعيشيةفراد الأسرة أو أفراد  لأللحصول على الخدمات والإمدادات اللازمة أو تقديمها، مثل البقالة لأنفسهم أو   •

 فتح. الالمسموح لها ب

 لرعاية القاصرين والمسنين والمعالين والأشخاص ذوي الإعاقة أو الأشخاص الضعفاء الآخرين. •

السلوكي • في    تعاطيأو دعم اضطراب    شخصياًة  لتلقي الصحة  المخدرة  الكحول    المجموعات  جلساتالمواد  مثل مدمني  العلاجية الصغيرة، 

 . من الحاضرين أشخاص أو أقل   10طالما يوجد  أو لتلقي الاستشارات الدينية المجهولين أو المدمنين المجهولين،

الأساسية أو عمليات الرعاية الصحية أو الأعمال المحددة منخفضة المخاطر( أو )الأعمال الأساسية أو البنية التحتية    مفتوحةللعمل في شركة   •

 الأمر.  بموجبمغلق مؤقتاً  تجاري عمل( في  مرمحدد في الأال النحو علىلتنفيذ الحد الأدنى من العمليات الأساسية )

 .في الأمر( محددعلى النحو الللعمل أو التطوع أو الحصول على خدمات في عمليات الرعاية الصحية ) •

 قانون.للوصول إلى الخدمات الحكومية الأساسية، مثل الحصول على الخدمات الاجتماعية والإدارية أو الامتثال لأمر من المحكمة أو أمر إنفاذ ال •

 )الجسدي( الاجتماعي ومكافحة العدوى الموجودة.  التباعدالعبادة، طالما أنها تتبع جميع متطلبات الخاصة ب/دينيةخدمات الاللمشاركة في ل •

 رفيهية معينة، طالما يتم اتباع متطلبات التباعد الاجتماعي وأي قواعد تتعلق بالوصول أو الاستخدام. رويحية وت للمشاركة في أنشطة ت •

لأنشطة أساسية مثل  فقط  حية كامنة مغادرة المنزل  عامًا أو أكبر و/أو أولئك الذين يعانون من حالات ص  65ومع ذلك، يجب على الأشخاص الذين يبلغون  

ويطلبون . يجب أن يبقوا في المنزل قدر الإمكان؛  COVID-19  بسببالحصول على الرعاية الطبية أو الطعام، لأنهم أكثر عرضة للإصابة بمرض خطير  

ذا كان لديهم أعراض خفيفة. وقد أوصت الصحة العامة بشدة بأن يقدم فورًا إ  الصحيةبمقدم الخدمة    ويتصلونالبقالة والأدوية والسلع الضرورية؛    خدمة توصيل

 أخرى. توفير ترتيباتالعمل عن بعد أو إمكانية أصحاب العمل لهم 

 ؟ الأمرالمدة التي سيستمر فيها تنفيذ ما  .7

 يسري هذا الأمر حتى يتم تمديده أو توسيعه أو تحديثه لحماية صحة الجمهور.

 مقاطعة لوس أنجلوس اتباع أوامر مقاطعة لوس أنجلوس وكاليفورنيا؟  المقيمين فيهل يتعين على  .8

مقاطعة لوس أنجلوس )جميع أنحاء المقاطعة باستثناء مدينتي لونغ بيتش وباسادينا( السلطة القضائية لإدارة الصحة العامة بيجب على جميع المقيمين في 

خاصة بالصحة العامة، ويتعين   إداراتيوجد في مدينتي لونج بيتش وباسادينا  ذي يتماشى مع أمر ولاية كاليفورينا. ، والمقاطعة لوس أنجلوس  أمراتباع  

الأمر الصادر عن مقاطعة   الصحة العامة الخاصة بهم للحصول على إرشادات. إذا اختلف  إداراتفي تلك المدن مراجعة    والأعمال التجاريةعلى المقيمين  

 كثر صرامة. الأ للأمرالامتثال على المقيمين فيجب  ،الولاية أو المدينة لوس أنجلوس عن أمر

 متثل للأمر؟أ لم إذا يحدث ماذا .9

فقد يتم تغريمك   -إذا لم تتبع الأمر  - سيتبعون الأمر طواعية لحماية أحبائهم والمقيمين الآخرين ومجتمعنا. ومع ذلك   المقيمينتثق الصحة العامة في أن 
 أو حبسك أو كليهما. 

 التباعد الاجتماعي )الجسدي( ومكافحة العدوى 

 ؟ COVID-19ما الخطوات التي يجب اتباعها لمنع انتشار  .10

-COVIDعندما يكون الناس على اتصال وثيق أو عندما يلمسون شيئاً عليه الفيروس ثم يلمسوا وجوههم. لمنع انتشار    COVID-19يمكن أن ينتشر  

( اغسل يديك بشكل متكرر 2ستة أقدام على الأقل من الأفراد الذين ليسوا جزءًا من أسرتك؛ ) التباعد الجسدي لمسافة( الحفاظ على 1، يتعين عليك: )19

الذي يحتوي على  20لمدة    بالماء والصابون اليدين  أو استخدم معقم  بنسبة  ثانية على الأقل  بارتداء  3٪ على الأقل؛ )60  الكحول  قم   الوجه  غطاء)( 

أو    cloth face covering(  يالقماش المنزل  نفس  في  يعيشون  الذين لا  بالآخرين  تكون على اتصال  المعيشة؛ و العندما  تجنب جميع 4)  وحدة   )

 الرعاية الطبية اللازمة. الحصول على ى أو السعال، باستثناء منزل عندما تكون مريضًا بالحم  ية خارج الجسدالتفاعلات ال

 جسدي( مع أفراد الأسرة وفي المنزل؟الجتماعي )الاد التباعيتعين عليك أداء  هل .11

وحدة المعيشة معك. إذا كنت مريضًا، يجب أن تبقى في غرفة الأقدام من الأشخاص الذين يعيشون في نفس المنزل أو  6لا، ليس عليك البقاء على بعد 

 حمامك الخاص، وتقليل الاتصال بالآخرين لتجنب إصابة الآخرين في المنزل. يكون لديك منفصلة، ويفضل أن 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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 هل يمكنك استقبال زوّارًا؟  .12

ثل تقديم الرعاية أو الإصلاحات. يجب ألا يأتي هؤلاء الزائرون ، بخلاف الأشخاص الذين يحتاجون إلى تقديم الخدمات الأساسية، ماارً زوّ  تستقبليجب ألا 

أثناء وجودك    -قدر الإمكان    -التباعد الاجتماعي )الجسدي(  وممارسة    scloth face covering(  أغطية الوجه القماشية)ويجب ارتداء    ىإذا كانوا مرض

 الفيديو. مكالماتفي المنزل. فكر في طرق أخرى للتواصل مع العائلة والأصدقاء، مثل المكالمات الهاتفية أو 

 احتياجات الرعاية للفرد والأسرة

 بريدك؟ هل يمكنك الذهاب إلى مكتب البريد أو صندوق البريد الخاص لاستلام  .13

 cloth face covering(  يالقماش  الوجه  غطاء)  وتستخدمليسوا جزءًا من أسرتك  الذين هم  شخاص  الأ أقدام على الأقل من    6على بعد   تبقىنعم، طالما  

 جدك هناك. اوتأثناء 

 حيوانك الأليف؟أدوات العناية بهل يمكنك شراء أغذية الحيوانات الأليفة أو  .14

حيوانك الأليف في عيادة بيطرية أو متجر ب العنايةنعم. يمكنك الذهاب إلى متجر مستلزمات الحيوانات الأليفة لشراء مستلزمات الحيوانات الأليفة ويمكنك 

أقدام على الأقل من الأشخاص   6لى بعد لحيوانات الأليفة. ابق عل بالعناية المتنقلةلتغذية الحيوانات الأليفة أو متجر للعناية بالحيوانات الأليفة. يسُمح أيضًا 

 .cloth face covering( يالقماش الوجه غطاء)ليسوا جزءًا من أسرتك واستخدم  هم الذين

 ؟ ةوكلاء السيارات مفتوحمعارض هل  .15
 جتماعيالا  التباعد  متطلبات)  تم اتباعيمكن أن تكون وكالات السيارات مفتوحة للإصلاحات، ومستلزمات السيارات، وصالة العرض ومبيعات الإنترنت إذا  

يمكن إجراء اختبارات القيادة طالما    .social (physical) distancing and infection control requirements(  العدوى  ومكافحة(  ديالجس)
عند الاقتضاء. يجب على  - واحد فقط حيث يجلس الموظف في المقعد الخلفي المقابل زبونأن الوكيل يقصر الركاب في السيارة أثناء اختبار القيادة على 

 .soveringcloth face c( أغطية الوجه القماشية)والموظف ارتداء  الزبونكل من 

 أن يأتي لإصلاح مشكلة في منزلك؟  -سباك المثل  - مصلحي هل يمكن لأ .16

 ى،منزلك. يجب ألا يأتي مقدمو الخدمة إلى منزلك إذا كانوا مرض وصحةنعم. يمكنك الاستمرار في الحصول على الخدمات اللازمة للحفاظ على سلامة 
 وأن يظلوا بعيدًا عنك قدر الإمكان.  scloth face covering( أغطية الوجه القماشية)وعندما يكونون هناك، يجب أن يرتدوا 

 ة الشخصية مفتوحة؟عنايأعمال ال هل .17

أغطية الوجه )بارتداء    والزبونقد يتم إعادة فتح صالونات الحلاقة وصالونات تصفيف الشعر ولكن يمكنها فقط تقديم الخدمات التي تسمح لكل من الموظف  
، والتجديل، وصيانة القفل، وصيانة وصلطوال الوقت. لذا، يمكنهم تقديم خدمات مثل حلاقة الشعر، والنسج وال  scloth face covering(  القماشية

 والزبونخدمة إذا لم يكن من الممكن لكل من الموظف  أي  . ومع ذلك، لا يمكنهم تقديم  الصبغات جات استرخاء الشعر، وخدمات  الشعر المستعار، وعلا
بالشمع أو   الحاجب  إزالة شعر،  موشرال، مثل خدمات  الزبونولا يمكنهم تقديم أي خدمة تتطلب من الموظف لمس وجه    يوجه القماشالارتداء غطاء  

 لوجه. تعتبر صالونات الأظافر عالية المخاطر وليست مفتوحة بعد.اخيوط أو علاجات ال

 العمل/التوظيف

 هل يمكنك الذهاب للعمل؟ .18

عد الاجتماعي )الجسدي( ومكافحة العدوى تبايسُمح له بالفتح، فيمكنك الذهاب إلى العمل، طالما أنك تتبع متطلبات ال  عمل تجارينعم. إذا كنت تعمل في  

 الوجه  غطاء)أقدام من الأشخاص الذين ليسوا جزءًا من أسرتك كلما أمكن ذلك واستخدم    6على الأقل  بعيداً  عند السفر إلى/من العمل وأثناء عملك. ابق  

اتباع المتطلبات المتعلقة    الأعمال التجارية، يجب على  أن يتم فتحهاإذا كنت على اتصال وثيق بالآخرين. من أجل    cloth face covering(  يالقماش

، مثل إعادة ترتيب موقع العمل للسماح COVID-19دي(. اسأل صاحب العمل عن طرق لتقليل فرصة انتشار  جسالاجتماعي )ال  باعدبمكافحة العدوى والت

 منزل. الآخرين، أو جداول العمل البديلة، أو العمل من ال زبائنللموظفين بالحفاظ على مسافة آمنة من الموظفين وال

 ؟ COVID-19  ـالبطالة إذا كنت قد تأثرت ب إعانة يمكنك التقدم بطلب للحصول علىهل  .19

تقديم مطالبة للتأمين ضد البطالة. انظر    فيجوز لك ،  COVID-19إذا قام صاحب العمل بتخفيض ساعات العمل الخاصة بك أو إغلاق العمليات بسبب  

2019.htm-https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus . 

 المدرسة، ورعاية الطفل والتعليم 

 رعاية الأطفال؟ مركز  يمكن لأطفالك الذهاب إلىهل  .20

 رعاية الأطفال مفتوحة، طالما أنها تتبع المتطلبات الموضحة في الأمر.  منشآتنعم. يمكن أن تكون 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
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( أو أقل هم في نفس 10( أو أقل. تعني كلمة "مستقرة" أن الأطفال العشرة )10يجب أن تتم رعاية الأطفال في مجموعات مستقرة من عشرة ) •

 المجموعة كل يوم. ولا يمكن للأطفال التغيير من مجموعة إلى أخرى. 

تم الاعتناء بأكثر من مجموعة من الأطفال في موقع/منشأة واحدة، فيجب أن تكون كل مجموعة في غرفة منفصلة ولا يمكن لهذه المجموعات    إذا •

 أن تختلط مع بعضها البعض. 

 مع مجموعة واحدة من الأطفال. فقط يجب أن يكون كل مقدم رعاية أطفال  •

 الكلية؟يمكنك أنت أو أطفالك حضور المدرسة أو هل  .21

قدر الإمكان بذلك بطريقة آمنة    يتموالكليات والجامعات الاستمرار في العمل ولكن يجب أن    يمكن للمدارس من مرحلة رياض الأطفال وحتى التعليم الثانوي

تقديم وجبات الطعام للاستلام،  للطلاب والمعلمين والموظفين. في هذا الوقت، يمكن للمدارس والكليات والجامعات الاستمرار في تسهيل التعلم عن بعد، و

 وأداء الوظائف الأساسية أو الحد الأدنى من العمليات التجارية.

 يمكن للمدارس والكليات والجامعات إقامة حفلات التخرج؟هل  .22

إقامة مسيرات  أو من مرحلة رياض الأطفال وحتى التعليم الثانوي والكليات والجامعات إقامة حفلات التخرج الافتراضية  في هذا الوقت، يمكن للمدارس

المسيرات القائمة على بروتوكول )جميع متطلبات  باتباع مضيف الحدث وجميع الحضورقام ، إذا قيادة السيارات المناسبات القائمة على القيادةقائمة على 

مقاطعة لوس أنجلوس. لا يمكن إقامة المراسم الشخصية في بلصحة العامة  االتابع لإدارة    Based Parade Protocol-Vehicleيارات(  قيادة الس

 الوقت الحالي. 

 المكتبات مفتوحة؟هل  .23

الاجتماعي )الجسدي( ومكافحة العدوى.   للتباعدالصحة العامة    فقط، طالما أنها تتبع متطلبات  ة الاستلامرصفمن خلال ألاستلام  ليمكن إعادة فتح المكتبات  

.  واللعبالألعاب  إعارةلكن يجب أن يحدوا من الكتب والأفلام والعناصر التي تستخدم لمرة واحدة )مثل مجموعات الحرف اليدوية المنزلية( و إعارةيمكنهم 

قم حجز" على عنصر من خلال نظام حجز عبر الإنترنت أو الهاتف. عند استلام طلب المكتبة الخاص بك،  ال"  تسجيل عندما يكون ذلك ممكناً، يجب عليك  

أقدام من المستفيدين والموظفين الآخرين. إذا كانت لديك مشكلات في التنقل،   6وابق على بعُد    cloth face covering(  يالقماش  الوجه  غطاءبارتداء )

، اسأل  COVID-19رنت، أو يجب عليك مغادرة المنزل فقط للضروريات لأنك معرض لخطر أعلى لمضاعفات  أو لا يمكنك حجز العناصر عبر الإنت

 مكتبتك عن الخيارات الأخرى. 

 الرعاية الصحية

  يمكنك مغادرة منزلك لطلب الرعاية الطبية أو تناول الأدوية؟هل  .24

أولاً لأن العديد   مقدم الرعاية الخاص بكنعم، يمكنك المغادرة للحصول على الخدمات الأساسية مثل الرعاية الطبية أو لشراء الأدوية. تأكد من الاتصال  
 ، تحقق لمعرفة ما إذا كان يمكن توصيل أدويتك إلى منزلك. لمن الممارسات تقدم الآن خدمات الطب عن بعد. وبالمث

 خدمات رعاية صحية اختيارية ووقائية؟  يمكنك تلقيهل  .25

والفحوصات الصحية الأخرى، بما في ذلك فحوصات السرطان. كلما كان   طعيموالت  رعاية الطفليجب عدم تأخير الخدمات الوقائية الهامة مثل زيارات  

ذلك، يمكن لمقدمي الرعاية اختيار تقديم الخدمات الطبية  ذلك مناسباً ومتاحًا، فكر في الاستفادة من التطبيب عن بعُد أو زيارات الفيديو. بالإضافة إلى  

ويمكن لمقدمي الخدمة تلبية معايير معينة )على سبيل   COVID-19الاختيارية طالما أن نظام الرعاية الصحية لا تطغى عليه الحاجة إلى رعاية مرضى  

لا يزال يمثل خطرًا كبيرًا، توصي الصحة العامة بأن تفكر   COVID-19نظرًا لأن  والمثال، وجود ما يكفي من معدات الحماية الشخصية(. ومع ذلك،  

 بعناية في أي إجراء أو جراحة اختيارية. 

 هل يمكنك تلقي خدمات طب الأسنان؟ .26

الطارئة.   رعاية الأسنان غير  ض خدمات، لذلك يمكن فقط توفير رعاية الطوارئ وبعCOVID-19تشكل خدمات طب الأسنان خطرًا أكبر لانتشار  

 تحدث إلى طبيب الأسنان الخاص بك لمعرفة الخدمات المتاحة.

 ؟أو تلقي الاستشارات الدينية اضطرابات في الصحة السلوكية أو تعاطي المخدراتعلاج هل يمكنك الذهاب إلى مجموعة  .27

الكحو  مدمني  مثل  الأقران،  دعم  مجموعات  في  والمشاركة  الجماعية  الاستشارات  إلى  الذهاب  المجهولين،  يمكنك  المدمنين  أو  المجهولين  تلقي ل  أو 

الدينية   أقل من  الاستشارات  وتتبع متطلبات    حاضرين  أشخاص  10إذا كان هناك  أيضًا    التباعدهناك  يمكنك  العدوى.  )الجسدي( ومكافحة  الاجتماعي 

 الاستفادة من الجلسات التي تعُقد عن طريق الهاتف أو مؤتمر الفيديو إذا كانت متاحة وتلبي احتياجاتك. 

 لا يزال بإمكانك مغادرة المنزل للتبرع بالدم؟هل  .28

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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التباعد ممارسات  تم اتباع  عمليات التبرع بالدم إذا كانت  مر  الألا يحظر   برع بالدم.يمكنك الاستمرار في التبرع بالدم في مراكز الصليب الأحمر ومواقع الت
تدابير جديدة تضمن أن تكون    وتنفيذجسدي(. سيستمر الصليب الأحمر في الاحتفاظ بحملات التبرع بالدم للمساعدة في تلبية احتياجات المرضى  ال)  الاجتماعي

أثناء   cloth face covering( يالقماش الوجه غطاء)عمليات التبرع بالدم ومراكز التبرع أكثر أماناً للمتبرعين والعاملين. يجب أن تكون مستعدًا لارتداء 
 جدك هناك. اوت

 

 التسوق والمطاعم

 هل مراكز التسوق والمولات مفتوحة؟ .29
المبادلة مفتوحة للتسوق داخل المتجر   أسواق، والبيع  ومنافذ  والمولاتالوجهة،  ذات  يمكن أن تكون مراكز التسوق الداخلية والخارجية، ومراكز التسوق  

محدودة    - ونشر    -بقدرة  وتنفيذ  بإعداد  قاموا  التسوق)إذا  مركز  لمشغلي  العامة  الصحة   Protocols for Shopping Center(  بروتوكولات 
. Operators  (  أغطية الوجه القماشية)ارتداء    الزبائن. يجب علىscloth face covering   ويجب على مشغلي مراكز التسوق التأكد من أن عدد

المركز قدرة  ٪ من الحد الأقصى  50عد الجسدي ولا يمثل أكثر من  بافردية منخفض بما يكفي لضمان التالمتاجر  الداخلي والتسوق  الفي مركز    الزبائن
محدد على النحو الالغذائية،    نشآتللإشغال الكلي للتسوق الداخلي. يجب أن تتبع المطاعم والمؤسسات الغذائية الأخرى بروتوكولات المقاطعة للمطاعم والم
والمنتجعات وصالونات الأظافر(  أعلاه. الأعمال ذات المخاطر العالية الموجودة في مراكز التسوق ومراكز التسوق )مثل دور السينما والحانات والملاعب  

 مغلقة مؤقتاً.

 يمكنك الحصول على توصيلات من المتاجر عبر الإنترنت؟هل  .30

إلى منزلك. يجب أن يرتدي موظف التوصيل   اللوجستية( وخدمات التوصيل )  والتنفيذ  التخطيطيجوز للأعمال التجارية المفتوحة تقديم الخدمات  نعم.  

 . إجراءات التوصيلإذا كان يجب أن يكون على اتصال معك لإكمال  cloth face covering( يالقماش الوجه غطاء)

 هل المطاعم مفتوحة؟ كيف يمكنك شراء الوجبات؟  .31

  المطاعم والمقاهي وشاحنات الطعام وساحات الطعام والشركات المماثلة، بما في ذلك تناول الطعام في الموقع، ولكن قد تحتاج إلى الحد من  يجوز فتح

، إذا تم مناطق البار داخل المطاعم لتقديم الطعام مع شراء الكحول  يجوز فتحدي(.  جسالاجتماعي )ال  التباعد، حتى يتمكنوا من الحفاظ على  الزبائنعدد  

أقدام على الأقل من المناطق    6على بعد    ةالمنضد  تعلى المنضدة إذا كان  الزبائنجلس  دي(. يمكن للمطاعم أيضًا أن تُ جسالحفاظ على التباعد الاجتماعي )ال

 التي يعمل فيها الموظفون أو يعدون الطعام أو الشراب. 

على طاولة. إذا كان ذلك ممكناً، انتظر في   -  فقط  الواحدة  ويفضل أفراد العائلة  -   أشخاص  6إذا كنت تتناول الطعام في الموقع، فإن الحفلات مقيدة بـ  

أو منضدة الطعام أو الحمام أو    حجوزاتأو ال  عند مكان انتظار المضيففي الردهة أو    تنتظرسيارتك حتى تتمكن من الجلوس. إذا كنت تدخل المطعم؛  

أقدام أو أكثر من الأشخاص الذين ليسوا جزءًا من    6أخرى أو زيارة الحمامات؛ يُرجى الاحتفاظ بمسافة  خدمة التوصيل والتوصيل أو أي منطقة انتظار  

أثناء الجلوس على الطاولة وتناول الطعام و/أو   يوجه القماشال. يمكنك إزالة غطاء   sface coveringcloth(  أغطية الوجه القماشية)أسرتك ويرتدون  

 الشرب. 

 . يمكنك أيضًا شراء الأطعمة الجاهزة من محلات البقالة والسوبر ماركت ومتاجر المستودعات وأسواق المزارعين المعتمدين والمتاجر الصغيرة

 ية أو مخفضة السعر؟ كيف يمكنك الحصول على وجبات مجان .32

ه الخدمات.  يتم تشجيع مطابخ الحساء وبنوك الطعام والمنظمات الأخرى التي تقدم أغذية أو وجبات مجانية أو مخفضة السعر على الاستمرار في تقديم هذ

  www.covid19.lacounty.gov/foodيجب عليك أن تلتقط الطعام وتأخذه أو يتم توصيله إليك. لا يجوز لك تناول الطعام في المبنى. قم بزيارة  

 للحصول على معلومات إضافية حول الموارد المتاحة. 

 الدينية الخدمات

 هل يمكنك الحضور لتقديم الخدمات الدينية؟ .33

بروتوكول المقاطعة لأماكن  )يمكنك حضور الخدمات الدينية القائمة على أساس شخصي إذا تم نشر واتباع متطلبات التباعد الاجتماعي ومكافحة العدوى في 
أو بحد   البناية٪ من سعة 25يقتصر الحضور على يجب أن  –   في بعض الأوقات - . على سبيل المثال Protocol for Places of Worship( العبادة
ندوات  ، المؤتمر عن بعد، أو اللأيهما أقل. كما يتم تشجيع أماكن العبادة بشدة على مواصلة الخدمات الافتراضية )على سبيل المثا  -شخص    100أقصى  

. تحقق مع مكان العبادة الخاص بك لمعرفة ما COVID- 19، أو البث المباشر( لأولئك الذين هم أكثر عرضة للإصابة بمرض خطير من  عبر الإنترنت
 متى، وكيفية إعادة فتحه امتثالاً لهذا البروتوكول. ، وإذا كان

. تشمل الأمثلة عدم تمرير لوحات التقديم وتشجيع الناس على إحضار كتب الصلاة أو البسط COVID-19يجب أيضًا تعديل الممارسات التي يمكن أن تنشر  
 . المراسمأو غيرها من أدوات اللمس المباشر المستخدمة في 

 ات الدينية أن تقدم خدمات الدعم أو المشورة؟ؤسسيمكن للمهل  .34

دي(. إذا كانت الاستشارة عن بعد جسالاجتماعي )ال التباعدأن تقدم خدمات الدعم الأساسية، مثل بنك الطعام، إذا اتبعت متطلبات  للمؤسسات الدينيةيمكن 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ShoppingCenters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ShoppingCenters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.covid19.lacounty.gov/food
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
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عد الاجتماعي )الجسدي( ومكافحة ابتمتطلبات ال  ويقومون باتباعأو أقل  أشخاص    10غير ممكنة، فيمكنها أيضًا تقديم الاستشارة الدينية، طالما أن هناك  

 العدوى. 

 هل يمكنك العمل في مكتب بإحدى المؤسسات الدينية؟ .35

ا أو عامً  65مرك إذا كان موقع عملك المعتاد مكتباً في مؤسسة دينية ولا يمكنك القيام بعملك من المنزل، يمكنك العودة إلى المكتب. ومع ذلك، إذا كان ع

حاملاً، أو تعاني من حالة صحية مزمنة، فيجب عليك أن تسأل عما إذا كان يمكن تكليفك بعمل يمكنك القيام به من المنزل، لأنك أكثر   أكثر، أو إذا كنت  

 . COVID-19بـ  اً عرضة للإصابة بمرض خطير إذا كنت مصاب

 التجمعات والمناسبات

 الكبيرة الأخرى؟ المناسباتأو  الاجتماعاتيُسمح بالمؤتمرات أو هل  .36

 غير مسموح بها.  - في مراكز المؤتمرات، سواء كانت عامة أو خاصة المناسباتمثل المؤتمرات أو  - الكبيرة  لا تزال المناسباتلا، 

 سيارات(؟ ال) المركباتقيادة هل يمكن إقامة مسيرات قائمة على   .37

المركبات )السيارات( إذا كانت متوافقة مع جميع القوانين المحلية، ومتطلبات التحكم في حركة المرور، وقوانين قيادة  يمكن عقد المسيرات القائمة على  

Based Parade -Vehicle(  السيارات  قيادة  على  القائمة  المسيراتبروتوكول  )الولايات والقوانين المحلية، وجميع المتطلبات الأخرى الموضحة في  

Protocol  المسيرات  ، فيجب عليها تعيين مضيف للتأكد من اتباع هذه القواعد. لا يمكن أن تتضمن  مسيرةفي المقاطعة. إذا كانت المنظمة تستضيف ال

غولف. إذا كانت  المكشوفة مع فتحة علوية أو سيارة بدون أبواب مثل عربة سيارة لى دراجة أو دراجة بخارية أو  السيارات أشخاصًا ع القائمة على قيادة

 وجه. الأي من النوافذ الموجودة في السيارة مفتوحة، يجب على الركاب ارتداء غطاء 

 هل يمكنك أنت أو عائلتك عقد تجمع أو حفلة؟  .38

)السيارات( حتى يمكن    بالمسيرات القائمة على قيادة المركبات والعائلية أو الحفلات من أي حجم. ومع ذلك، يسُمح الآن    الشخصيةلا، لا يسُمح بالتجمعات  

( السيارات  قيادة   على  القائمة  المسيراتبروتوكول  )  الاحتفال الخريجين وأعياد الميلاد وأيام خاصة أخرى والإنجازات بأمان. راجع قواعد ومتطلبات

Based Parade Protocol-Vehicle. 

 تقديم الرعاية 

 إقامته؟ هل يمكنك رعاية أحد أفراد العائلة أو صديق أو حيوان أليف يحتاج إلى مساعدة لرعاية نفسه في منزله أو محل  .39

نفسك، مثل حماية  ومع ذلك، يجب عليك اتخاذ الاحتياطات اللازمة لحمايتهم و    والمعالجين. الضعفاء  والحيوانات  نعم. يمكنك تقديم الرعاية للأشخاص  

الآخرين كلما أمكن ذلك،    أقدام من  6ى أو أعراض المرض قبل المغادرة لتقديم الرعاية، مع الاحتفاظ بما لا يقل عن  التأكد من أنك لا تعاني من الحم  

إذا كنت تعتني بشخص مريض(، وغسل يديك بشكل متكرر أو استخدام   كمامة جراحية)أو    cloth face covering(  يالقماش  الوجه  غطاء)وارتداء  

 لى الأقل، بما في ذلك فور وصولك إلى المنزل ومغادرته.٪ ع60بنسبة الذي يحتوي على الكحول معقم اليدين 

  يمكنك اصطحاب فرد من العائلة أو صديق للمواعيد المطلوبة مثل الرعاية الصحية أو زيارات الخدمة الاجتماعية؟ هل .40

 -ك  ليسوا جزءًا من أسرت  الذين هم  شخاصالأ أقدام أو أكثر من    6أن تبقى  د، يجب عليك  عند اصطحاب أفراد العائلة أو الأصدقاء إلى هذه المواعي،  نعم
 بقدر الإمكان.

 الرعاية السكنية؟ منشآتيمكنك زيارة أحبائك في المستشفى، أو مرفق التمريض المهرة، أو غيرها من هل  .41

الرعاية الصحية الجماعية   منشآتلا يسُمح بالزيارات المباشرة في    ،الرعاية الصحية  يار، وموظفالزو  والمرضى/المقيمين،    حمايةل في الوقت الحالي،  

الأشخاص الذين زيارات الأطفال وزيارات    المقيمين، باستثناء في ظروف معينة مثل بخلافرعاية  منشآت  المرخصة، مثل مرافق التمريض الماهرة و

الأشخاص  زيارات الأطفال وزيارات  بخلافت تسمح فقط بالزيارات المباشرة لهذه الظروف. لدى العديد من المستشفيات أيضًا سياسايوجد . يحتضرون

 ، يرجى استخدام طرق أخرى للتواصل مع أحبائك مثل المكالمات الهاتفية والرسائل النصية ومكالمات الفيديو.الذين يحتضرون

 الإسكان والسلامة

 يمكنك الامتثال للأمر إذا كنت تعاني من التشرد؟ كيف .42

أو   أو الأصدقاء،  العائلة  البقاء مع  التشرد على محاولة  يعانون من  الذين  تشجيع الأشخاص  إلى  السكنيةخيارات    استطلاعيتم  الوصول  أو   ر د صامال، 
الرقم  الطارئة يمكنك الاتصال على  الملاجئ.  ارتداء  المصادرحول    للحصول على معلومات إضافية  2-1-1، مثل  أيضًا   الوجه  غطاء). يجب عليك 
 أقدام أو أكثر من الآخرين كلما أمكن ذلك.  6عندما تكون على اتصال وثيق مع الآخرين والبقاء على بعد  cloth face covering( يالقماش

 مسيئة، فهل تحتاج إلى البقاء في المنزل؟إذا كانت بيئة منزلك  .43

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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 في بيئات غير آمنة.  عليك البقاءالإسكان الآمن. لا يجب دعم لتحديد بدائل  2-1-1رقم الاتصل ب لا.

 يمكنك البقاء في مساكن الطلبة أو الملاجئ أو غيرها من الأماكن المجمعة؟هل  .44

ارتداء   اتخذتها المؤسسة للحد من انتشار المرض. يجب عليك    cloth face covering(  يالقماش  الوجه  غطاء)نعم، لكن عليك اتباع أي إجراءات 
 كلما أمكن ذلك.  الأشخاص أقدام أو أكثر من  6عندما تكون على اتصال وثيق بالآخرين ويجب أن تبقى 

 يمكن أن يتم طردك من منزلك أو شقتك أثناء سريان الأمر؟هل  .45

ة ما إذا كانت هناك حماية . تحقق مع مكتب المدينة المحلي لمعرفسريان الأمرأصدرت بعض السلطات القضائية المحلية إجراءات حماية المستأجر أثناء 
 ./dcba.lacounty.gov/noevictions. . للحصول على معلومات إضافية حول وقف الإخلاء وتجميد الإيجار، قم بزيارةمن سكنكللطرد 

 ؟جديد   ثان  أو منزل   يمكنك الانتقال إلى سكن  هل  .46

فقط إذا توصي الصحة العامة بالبقاء في مسكنك الأساسي لصحتك وسلامتك وكذلك لصحة وسلامة كلا المجتمعين. من المستحسن أن تنتقل إلى منزل جديد  

 الوصول إلى المأوى.  إمكانية أو للحفاظ على الصحةكان لا يمكن تأجيل النقل أو كان ضرورياً لأسباب تتعلق بالسلامة أو 

 نونية والمدنية الأنشطة القا

 يمكنك مغادرة المنزل للامتثال لأمر المحكمة؟ هل  .47

دي(، بما في ذلك ارتداء جسالاجتماعي )ال  ممارسات التباعدنعم. يمكنك مغادرة المنزل للامتثال لأوامر المحكمة أو أوامر الإنفاذ ولكن يجب أن تتبع  
 عندما تكون على اتصال وثيق مع الآخرين، واحتياطات مكافحة العدوى.  cloth face covering( يالقماش الوجه غطاء)

 مكنك مغادرة المنزل لإجراء اختبار المواطنة؟هل ي .48

عليك  اختبارات المواطنة. يرجى الاتصال بالوكالة الحكومية التي تقدم الاختبار لتحديد ما إذا كان يجب    سيتم عقد  الحكومة الفيدرالية ما إذا كانستحدد  
جسدي( أثناء ال)  جتماعيلاا  التباعد  ةمارسمو  cloth face covering(  يالقماش  الوجه  غطاء)  فعليك ارتداء،  لحضور. إذا كان مطلوباً منك االحضور

إن   -  أو إجراء الاختبار من المنزل  تحديد موعدالوكالة التي تجري الاختبار عن خياراتك لإعادة    واسألجدك هناك. إذا كنت مريضًا، ابق في المنزل  اوت
 أمكن. 

 هل يمكنك الزواج؟ .49

بالحصول على رخصة زواج عن طريق    -  2020يونيو    29حتى    -يسمح للبالغين    executive order(  تنفيذي  أمر)نيوسوم على    حاكمال وقعنعم.  
 مقيم فيعلى الأقل منهم  البالغين موجودين داخل ولاية كاليفورنيا، وكان واحد التداول بالفيديو. يسُمح بذلك وفقاً لتقدير كاتب المقاطعة المحلي، إذا كان كلا

لاب توب  أو جهاز كمبيوتر الفيديو/الصوت ) بإمكانيةمقاطعة لوس أنجلوس. يجب أن يكون كلا الشخصين حاضرين أثناء مؤتمر الفيديو على جهاز مزود 
نت. يجب أن يكونوا قادرين أيضًا على تقديم هوية حكومية سارية ولديهم بطاقة ائتمان صالحة. قم لوحي أو الهاتف( إلى جانب اتصال بالإنتر  أو كمبيوتر

على:   أنجلوس  لوس  مقاطعة  كاتب  موقع  licenses-clerk/marriage-https://www.lavote.net/home/county-بزيارة 
info-ceremonies/general    على قائمة الانتظار.   للإدراج  1  ، الخيار1-800 -201-  8999لمعرفة ما إذا كان هذا خيارًا متاحًا لك أو اتصل برقم 

 Protocol for Places of(  بروتوكول أماكن العبادة)حفل زفاف عند اتباع  استضافة  ماكن العبادة  يجوز لأبالإضافة إلى ذلك ،  بالإضافة إلى ذلك،  
Worship. 

 هل يمكنك المشاركة في المظاهرات العامة؟ .50

عند   عامة خاصة. حتى  تقدم مخاوف صحية  الشخصية  الاحتجاجات  أن  من  الرغم  على  العامة  المظاهرات  في  المشاركة  متطلباتيمكنك  التباعد   اتباع 
اق  على نط  COVID-19الاجتماعي )الجسدي(، فإن جمع أفراد الأسر المختلفة معاً للانخراط في الاحتجاجات الشخصية ينطوي على مخاطر أعلى لانتقال  

بين المزيد السكان الضعفاء. على وجه الخصوص، أنشطة مثل الهتاف   واسع وقد يؤدي إلى زيادة معدلات الإصابة، والعلاج في المستشفيات، والوفاة، خاصةً 
يجب على الأشخاص المشاركين أقدام.    6دي(  جستلغي الحد من المخاطر التي تم تحقيقها من خلال التباعد الاجتماعي )ال  الجماعيةتلاوة  الوالصراخ والغناء و

في الهواء    الانتشارمن  للمساعدة في منع قطرات الجهاز التنفسي لمرتديها    scloth face covering(  أغطية الوجه القماشية)في هذه الأنشطة ارتداء  
على   الولاية  فتح  إعادة  خطة  من  إضافية  إرشادات  راجع  الآخرين.  الأشخاص  for-except-home-https://covid19.ca.gov/stay-وعلى 

needs-essential/. 
 

 والترفيه والترويح اللياقة

 ؟ يمكنك الذهاب إلى صالة الألعاب الرياضية/مركز اللياقة البدنيةهل  .51
المجمعات السكنية والشقق الفنادق والموتيلات وأيضًا ، بما في ذلك تلك الموجودة في مؤقتاً ومراكز اللياقة البدنية الرياضيةصالات اللا، يتم إغلاق 

 السكنية.

 هل حمامات السباحة مفتوحة؟ .52

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://dcba.lacounty.gov/noevictions/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.gov.ca.gov/2020/04/30/governor-newsom-signs-executive-order-on-marriages/
https://www.lavote.net/home/county-clerk/marriage-licenses-ceremonies/general-info
https://www.lavote.net/home/county-clerk/marriage-licenses-ceremonies/general-info
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
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صحاب المنازل( حمامات السباحة العامة مغلقة مؤقتاً. يمكن فتح حمامات السباحة في المرافق السكنية المشتركة )مثل الشقق والوحدات السكنية وجمعيات أ
في   الواردة  المتطلبات  واتباع  نشر  تم  المشتركة)إذا  السكنية  المرافق  في  السباحة  حمامات  فتح  لإعادة  المقاطعة   Protocols for(  بروتوكولات 

Reopening of Swimming Pools in Shared Residential Facilities  إلا من قبل حمام السباحة. على سبيل المثال، لا يمكن استخدام 
أشخاص في المرة الواحدة. يقتصر استخدام المنتجع   10٪ كحد أقصى للإشغال أو  25مجموعات الأسرة التي تعيش في العقار والاستخدام يقتصر على  

 الصحي على شخص واحد أو أسرة واحدة في نفس الوقت. 

أقدام من الأشخاص   6يُرجى عدم مشاركة المناشف أو المشروبات أو الطعام مع أي شخص من خارج منزلك، وعندما تكون خارج الماء، احتفظ بمسافة 
استضافة ك. إذا كان لديك حمام سباحة خاص بك في منزل لعائلة واحدة، يمكنك أنت وأفراد أسرتك استخدامه ولكن لا يمكنك من أفراد أسرتالذين ليسوا 

 الحفلات أو التجمعات. 

 يمكنك الذهاب /اصطحاب الأطفال إلى الحديقة؟هل  .53

أقدام من الأشخاص الذين ليسوا جزءًا من أسرتك. ومع ذلك، تبقى الملاعب والمسابح    6نعم، ولكن عندما تكون في الحديقة، يجب أن تبقى على الأقل  

 .مغلقة الداخلية والخارجية في المتنزهات

 خيارات الترفيه في الهواء الطلق مثل الممرات والشواطئ وملاعب الجولف مفتوحة؟  هل .54

فتح الممرات والشواطئ وغيرها من المساحات المفتوحة والمرافق الترفيهية الخارجية، بما في ذلك ملاعب الجولف وملاعب التنس وملاعب  إعادة يمكن 

 يتبعونالدراجات، طالما أن الزائرين    ومنتزهاتية ومناطق الطائرات النموذجية وحدائق المجتمع  ومراكز الفروس  وإطلاق النارونطاقات الرماية    المضرب

 العدوى والقواعد المتعلقة بالاستخدام/الوصول. لا يمكن عقد برامج ترفيهية أو أحداث عامة في هذه المواقع. ومكافحة الاجتماعي )الجسدي(  التباعد

  المتاجرةة السلة وملاعب الكرة الطائرة وملاعب البيسبول وكرة القدم ولوحات المياه والمرافق المائية وأكشاك  وملاعب كروالملاعب  الأرصفة العامة  

للترفيه مثل المشي أو ركوب الدراجات، ولكن لا يمكن عقد   ،مغلقة. يمكن إغلاق الشوارع أو المناطق الأخرى مؤقتاً أمام حركة مرور السيارات  الامتيازية

 أحداث أو تجمعات في الشوارع المغلقة.

ترغب في زيارته للحصول على معلومات إضافية حول الأنشطة المسموح بها لموقع الذي  ل  Reopening Protocol(  فتحال  إعادة  بروتوكول)راجع  

 والأنشطة غير المسموح بها. 

 ما أنواع الرياضة التي يمكنك أنت أو أطفالك ممارستها؟  .55

، مثل المشي أو المشي لمسافات طويلة أو ركوب الدراجات أو الجري أو ركوب الخيل ، طالما    يمكنك القيام بأنشطة ترفيهية في الهواء الطلق أو الرياضات

المقاطعة المناسب. يمكنك أيضًا ممارسة بعض الرياضات    Reopening Protocol(  فتحال  إعادة  بروتوكول)ي( وجسدد الاجتماعي )التباعتتبع ال

، مثل الجولف أو التنس أو البيكل بول. لا يمكنك ممارسة الرياضات التي تنطوي على معدات مشتركة أو اتصال جسدي  صال بالآخرينالتي لا تتطلب ات

كما أن بطولات  مثل كرة القدم أو كرة السلة أو كرة القدم أو الكرة الطائرة أو البيسبول أو كرة الطلاء أو الجولف المصغر مع أي شخص من خارج منزلك،  

 لدوريات الرياضية للشباب لم تفتح بعد.ا

 هل يمكنك الذهاب إلى السينما؟ .56

 د )الجسدي( الاجتماعي ومكافحة العدوى. تباعدور السينما ليست مفتوحة بعد، ولكن مسارح القيادة موجودة، طالما يتم اتباع ممارسات ال

 هل يمكنك الذهاب إلى متحف أو حديقة نباتية أو معرض؟ .57

، يتم إغلاق المتاحف وصالات العرض ومساحات العرض الداخلية. ومع ذلك، يمكنك زيارة المتاحف في الهواء الطلق، والمعارض في الهواء الطلق
ح فتلبروتوكولات  )دي( والمتطلبات الأخرى في  جسالاجتماعي )ال   متطلبات التباعدوالحدائق النباتية، وغيرها من مساحات العرض الخارجية إذا اتبعت  

الخارجية المقاطعة  .Protocols for Opening for Outdoor Museums and Galleries(  المتاحف والمعارض  . يرجى الصادرة عن 
، scloth face covering(  أغطية الوجه القماشية)التخطيط لزيارتك لتشمل فقط أفراد أسرتك، وأثناء وجودك هناك، تجنب مشاركة المركبات، وارتداء  

 . أسرتكار الآخرين الذين ليسوا جزءًا من أقدام من الموظفين والزو   6واحتفظ بمسافة 

 السفر

 (؟ Uberأو  Lyftهل يمكنك الاستفادة من خدمات النقل العام أو مشاركة الرحلة )مثل  .58

النقل العام أو استخدام خدمات مشاركة الركوب طالما أنك  يجب أن تسافر خارج المنزل فقط إذا لزم الأمر. إذا كان ذلك ضرورياً، يمكنك استخدام وسائل  
أقدام أو أكثر من أشخاص الذين هم ليسوا جزءًا من أسرتك   6ترتدي غطاء الوجه أثناء رحلتك وفي مواقف/محطات حيث يوجد الآخرون وتبقى على بعد  

 قدر الإمكان. 

 هل يمكنك القيام برحلة؟ .59

يجب عليك السفر خارج منطقتك فقط إذا كان ذلك أساسياً/ ضرورياً. على سبيل المثال، يمكنك السفر  والترفيه. يجب تجنب السفر غير الضروري للإجازات 
نازات في مقاطعة لوس لتولي ترتيبات ما بعد الوفاة. قبل المغادرة، تأكد من متطلبات الجنازات والتجمعات في المنطقة التي تسافر إليها. تم نشر إرشادات الج

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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  أنجلوس على:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf . 

 

 اعرف المزيد 

 : COVID-19إعادة فتح مقاطعة لوس أنجلوس بشكل أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع بموجب أمر مسؤول الصحة لمكافحة  •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 الطريق للتعافي الصادرة عن إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس: خارطة  •

o :رسوم بيانية  www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf  

o مجموعة شرائح إيضاحية  :

powerpoint.pdf-www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery 

عندما تكون خارج منزلك:   COVID-19الخطوات التي يجب عليك اتخاذها للمساعدة في منع انتشار  •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 

 

 

 

 

 

 

معلومات عن الخدمات    2-1-1. يمكن أن يوفر  COVID-19مقاطعة لوس أنجلوس( إذا كانت لديك أسئلة حول    معلومات   )خط   2-1-1اتصل برقم   •

 الاجتماعية وغير الربحية مثل المخازن الغذائية، وملاجئ المشردين، ومساعدة الإيجار، ومساعدة الرهن العقاري، ومساعدة المنشآت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لتقليل خطر إصابة شخص مصاب بالفيروس ولا   Cloth face coverings(  أغطية الوجه القماشية)تسُتخدم  معلومات هامة عن أغطية الوجه القماشية:   * 

)بما في ذلك الرضع( وأي شخص يعاني من صعوبة في التنفس،  يعرف ذلك من نقل الفيروس إلى الآخرين. يجب على الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عامين 
ولكن   ااستخدامه 8و 2. يجب على الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين ألا يرتدي أياً منهاأو فاقد الوعي، أو غير قادر على إزالة غطاء الوجه دون مساعدة، 

متطلبات أمر   من  يوجه القماشالتناق. يعُفى الأفراد الذين لا يُنصحون بارتداء غطاء  تحت إشراف الكبار لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاخ
 . يةرتداء أغطية الوجه القماشلا COVID-19 لمكافحةعادة فتح أكثر أماناً في العمل وفي المجتمع مسؤول الصحة لإ

 

قم بزيارة موقع الويب للحصول على أحدث الإصدارات والترجمات لبروتوكولات 
 .COVID-19 الإصابة بـ والجمهور منالصحة العامة المصممة لحماية العمال 

 ".ةانقر على "أمر مسؤول الصح بروتوكول التباعد الاجتماعي: •

 فتح".الإعادة  انقر على "بروتوكولات إعادة فتح البروتوكولات: •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery-powerpoint.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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